REGULAMIN

I SPAR Polmaraton Ziemi Brzeskiej o puchar Starosty Brzeskiego

Jadowniki - 5 wrze$nia 2015 r.

. CEL.
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku.
2. Promocja Matopolski, Powiatu Brzeskiego, Gminy Brzesko i Krolewskiej wsi Jadowniki.
3. Wkiad w promocj¢ masowych imprez biegowych w Wojewodztwie Matopolskim.

Il. PATRONAT HONOROWY.
= Starosta Brzeski Andrzej Potgpa
= Burmistrz Miasta Brzeska Grzegorz Wawryka

I1l. ORGANIZATOR.

Brzeski Klub Biegacza VICTORIA

ul. Podgorska 30, 32-851 Jadowniki. Tel. 728204693, 696519433.
IV . WSPOLORGANIZATOR.

SPAR Jadowniki

V. TERMIN I MIEJSCE.

5 wrzesnia (sobota) 2015r. — Jadowniki k/Brzeska — Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Jadownikach, ul.
Szkolna 7

Start biegu gléwnego: godz.10:00 — bieg na dystansie 21km 097m

Start biegow dla dzieci i mlodziezy: godz. 10:15

Przebieg trasy: petla - start w Jadownikach, nastepnie przez Brzesko oraz miejscowosci: Mokrzyska,
Szczepanow, Leki, Wokowice, Sterkowiec, do Jadownik, meta przy Gimnazjum im. Jana Pawta II w
Jadownikach, ul. Szkolna 7.

Trasa asfaltowa oraz droga utwardzona (5%).

Limit czasu:
1. Limit czasu dla Pétmaratonu wynosi 3 (stownie: trzy) godziny. Powyzej limitu czasu zawodnicy
nie beda klasyfikowani.

2. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowiazani sa do opuszczenia trasy
1 zdjecia numeru. Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$§¢ za wilasne dzialania 1 zachowanie
stosowne do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

3. Trasa bedzie posiadata pionowe oznaczenia dystansu co 1 kilometr.

Punkty odzywiania b¢da znajdowaty si¢ na Skm, 10km, 15km i 18 km.
Organizator zabezpiecza karetke z obsluga medyczna oraz punkt medyczny przy mecie.

VI. UCZESTNICTWO.

1. W Poétmaratonie prawo startu majg osoby petnoletnie. Za petnoletniag uwaza si¢ osobe, ktora ukonczyta
18 lat do dnia 5.09.2015r.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w Potmaratonie musza podda¢ si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow —
Gimnazjum w Jadownikach ul. Szkolna 7 - w dniu poprzedzajacym zawody (piatek 04.09.2015r.) w
godzinach od 14:00 do 20:00 Iub w dniu zawodoéw w godz. od. 7:00 do 9:30. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowod tozsamosci ze zdjgciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie
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przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
udzialu w przedmiotowym biegu lub zlozenie os$wiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu
podpisanego wlasnorecznie (podstawa prawna: Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej w
sprawie szczegotowych zasad i warunkow prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej
Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn. 12.09.2001).

Organizator Potmaratonu moze nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na jego
kontynuowanie ze wzgledow regulaminowych.

Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest ubezpieczenie
si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Pomiar czasu i ustalenie kolejno$ci bedzie dokonywane systemem chipow zwrotnych.,

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

W dniu biegu bedzie czynny magazyn depozytow, gdzie bedzie mozna zlozy¢ do depozytu rzeczy
osobiste zawodnikow zapakowane do workow dostarczonych przez organizatora. Magazyn bedzie
czynny w godzinach od 7:00 do 15:00. Wydawanie workow z depozytu bedzie si¢ odbywato za
okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora
od odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe.

Zawodnicy beda mie¢ mozliwo$¢ bezptatnego korzystania z umywalni i toalet.

Vil. ZGLOSZENIA.

1. Zgloszenia przyjmowane s3: przez internet na stronie Www.maratonypolskie.pl do dnia
02 wrzesnia 2015r. lub do dnia w ktérym zapisy zostang zakonczone.
2. Zgloszenia i optaty wpisowego przyjmowane s3 w dniu 04 wrze$nia 2015r. tylko osobiscie
w Biurze Zawodoéw w Jadownikach przy ul. Szkolnej 7, w godzinach od 14:00 do 20:00, a w dniu
05 wrzesnia 2015r. w godzinach od 7:00 do 9:30.
Terminy przyjmowania zgloszen i wplat moga ulec zmianie decyzja organizatora.
4. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie przez zawodnika prawidlowo wypetionego formularza
zgloszeniowego (karty zgloszeniowej) oraz wplacenie optaty startowej w wysokosci:
» 50,00zt - wptlata do dnia 30.06.2015r.
» 60,00 zt - wplata do dnia zakonczenia zapisdw(02 wrzesnia 2015)
» 70,00zt - wplata w biurze zawodow.
. Zawodnicy w wieku powyzej 70 roku Zycia sg zwolnieni z optlaty startowe;.
Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach za wyjatkiem jej dokonania po
zamknigciu zapiséw do biegu.
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Kwote oplaty startowej nalezy przela¢ na konto bankowe biegu:
Brzeski Klub Biegacza ,,VICTORIA”
ul. Podgorska 30, 32-851 Jadowniki
BGZ w Brzesko nr: 77 2030 0045 1110 0000 0246 2810
lub wplaci¢ gotowka w Biurze Zawodow w dniach 04 i 05 wrzesnia.

7. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:
» numer startowy;
» worek na odziez do przechowalni;
» bon zywnos$ciowy na ciepty positek i napoj;
» upominki od sponsoréw;
» medal na mecie;
Organizator nie zapewnia noclegéw dla uczestnikow biegu.
9. Wydawanie pakietow startowych odbywac si¢ bedzie w oznaczonych punktach przyje¢ w dniu 04 i
05 wrzesnia 2015r.
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http://www.maratonypolskie.pl/

10. W biegu wziaé¢ moze udzial maksymalnie 500 zawodnikéw. O przyjeciu decydowaé bedzie
kolejnosé¢ zgloszen zawodnikow, ktorzy oplaca wpisowe. W przypadku nadania takiej liczby
numero6w zawodnikom, zapisy zostana zablokowane.

VIIl. KLASYFIKACJE.
1. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn.

> Kobiety:

K-18 18-29 lat

K- 30 30-39 lat

K- 40 40-49 lat

K -50 50-59 lat

K- 60 60-69 lat

K- 70 70 lat i powyzej
» Megzczyzni:

M -—18 18-29 lat

M —30 30-39 lat

M —40 40-49 lat

M —50 50-59 lat

M —60 60-69 lat

M-70 70 lat i powyzej

Zaliczajac zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, przyjmuje si¢ rok urodzenia, a nie doktadng datg
urodzenia.
Biegi dla dzieci i mlodziezy wg kategorii:

¢ 100 m dziewczynki do 6 lat (do 2009)
¢ 100 m chtopcy do 6 lat (do 2009)
e 200 m dziewczynki od 6 — 8 lat (2009-2007)
¢ 200 m chtopcy od 6 — 8 lat (2009-2007)
¢ 400 m dziewczynki od 8 — 10 lat (2007-2005)
¢ 400 m chtopcy od 8 — 10 lat (2007-2005)
e 600 m dziewczynki od 10 —12 lat (2005-2003)
¢ 600 m chtopcy od 10 —12 lat (2005-2003)

¢ 800 m Gimnazjum dziewczynki od 12 —15lat  (2003-2000)
¢ 800 m Gimnazjum chtopcy od12—-15lat (2003-2000)
¢ 1000 m Liceum dziewczynki od15-18lat  (2000-1997)
¢ 1000 m Liceum chtopcy od15-18lat  (2000-1997)

2. Klasyfikacja generalna kobiety i mezczyzni.

IX. NAGRODY.
1. W klasyfikacji wiekowej kobiet i m¢zczyzn:
I miejsce - 200 zt
Il miejsce - 150 zt
Il miejsce - 100 zt

2. W klasyfikacji generalnej me¢zczyzn:

I miejsce - 1.000,00 zt
Il miejsce - 700,00 zt
Il miejsce - 500,00 zt

3. W klasyfikacji generalnej kobiet:
| miejsce - 1.000,00 zt



Il miejsce - 700,00 zt
1l miejsce - 500,00 zt

4. Najlepszy zawodnik Ziemi Brzeskiej otrzyma nagrode¢ rzeczow3.

5. Zawodnicy ktorzy ukonczg potmaraton otrzymajg okoliczno$ciowy medal.

6. Zawodnikom, ktdrzy otrzymaja nagrody pieni¢zne, zostanie potragcony podatek dochodowy od oséb
fizycznych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami podatkowymi.

X. KUMULACJA NAGROD.
Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie kumuluja si¢ z nagrodami w klasyfikacji generalnej.

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1.
2.

3.
4.

| SPAR Pétmaraton Ziemi Brzeskiej odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu na klatce
piersiowej.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Zabrania si¢ poruszania po trasie biegu osobom trzecim, nie bedacymi uczestnikami biegu

( rowerzystom, motorowerzystom), za wyjatkiem pojazdéw technicznych organizatora.
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10.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych imprezy.

Organizator | SPAR Pétmaratonu Ziemi Brzeskiej zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikow
zgodnie z wymogami Ustawy z dn. 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu.
Wszelkie kwestie sporne dotyczace | SPAR Potmaratonu Ziemi Brzeskiej rozstrzyga Sedzia Gtowny,
jego decyzje sa ostateczne 1 niepodwazalne.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow, ktorzy biorg udzial w | SPAR Pétmaratonie Ziemi Brzeskiej
na witasng odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosi¢ zadnych roszczeh w stosunku do organizatorow w
razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

Po uptywie limitu czasu biegu tj. po 3 godzinach kazdy zawodnik przebywajacy na trasie jest
traktowany jak zwykty uczestnik ruchu drogowego.

11. Dyrektor Potmaratonu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany

12.

jest poinformowac¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na
tablicy ogloszen obok Biura Zawodow, przed rozpoczgciem imprezy.
Informacje na temat biegu udzielane sa pod numerem telefonu: 728204693 lub 696519433.

Jadowniki, dn. 08.05.2015r.

Brzeski Klub Biegacza VICTORIA



